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Las normas de la American Psychological 

Association son hoy en día uno de los estándares más 

reconocidos para la transmisión del 

conocimiento científico y académico. 

Desde el año 1929, cuando sale a luz 

el primer esbozo de las normas, hasta 

el presente, APA se ha convertido en 

un extenso manual para la divulgación del trabajo científico en todas las áreas del conocimiento.   

Asimismo, el Manual APA 2017 es visto como una autoridad en cuanto a normas de creación, 

presentación, formato, citación y referencias de trabajos se refiere. La penúltima edición 

corresponde a su sexta versión. 

A continuación, compartimos contigo esta revisión de los aspectos más destacados y recientes 

del Manual APA, 6ª edición. 

 

Escritura con claridad y precisión 

 

El Manual APA no regula de forma estricta el contenido de un trabajo académico, sin embargo, 

apela a la comunicación eficaz de las ideas y conceptos. Las Normas APA 

2017 invitan a la eliminación de las redundancias, ambigüedades, 

generalidades que entorpezcan la comprensión. La extensión 

adecuada de un texto es la rigurosamente necesaria para decir lo que 

deba ser dicho. 
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Formato para la presentación de trabajos 

Papel 

 Tamaño carta/ papel 21.59 cm x 27.94 cm (8 1/2” x 11”). 

Espaciado 

 Interlineado 2.0 y texto alineado a la izquierda, sin justificar. Para todo el texto con única 

excepción en las notas a pie de página 

 Sin espacio entre párrafos. 

Márgenes 

 2,54 cm/1 en toda la hoja. 

 Sangría: cinco espacios en la primera línea de cada párrafo. No hay sangría después de los 

títulos.  

 Las tablas no tienen líneas separando las celdas. 

Letra 

Times New Roman  #12 
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Abreviaturas utilizadas 

 Capítulo = cap. 

 Edición = ed. 

 Edición revisada = ed. Rev. 

 Editor (Editores) = ed. 

 Traductor (es) = trad. 

 Sin fecha = s.f. 

 

Organización de los encabezados 

El Manual APA recomienda la jerarquización de la información para facilitar el ordenamiento del 

contenido. Los encabezados no llevan números, ni tampoco mayúsculas sostenidas.   

Nivel 1: Encabezado centrado en negrita, con mayúsculas y minúsculas  

Nivel 2: Encabezado alineado a la izquierda en negritas con mayúsculas y minúsculas  

Nivel 3: Encabezado de párrafo con sangría, negritas, mayúsculas, minúsculas y punto final.   

Nivel 4: Encabezado de párrafo con sangría, negritas, cursivas, mayúsculas, minúsculas y punto 

final.   

Nivel 5: Encabezado de párrafo con sangría, cursivas, mayúsculas, minúsculas y punto final. 

 

Seriación 

Para el Manual APA, la seriación se puede hacer con números o con viñetas, pero su uso no es 

indistinto. Los números son para orden secuencial o cronológico, se escriben en números arábigos 

seguidos de un punto (1.). Las viñetas son para las seriaciones donde el orden secuencial no es 

importante, deben ser las mismas a todo lo largo del contenido. Por regla general, las seriaciones 

deben mantener el mismo orden sintáctico en todos los enunciados y mantenerse en alineación 

paralela. 

 Página (páginas) = p. (pp.) 

 Volumen Vol. 

 Número núm. 

 Parte Pt. 

 Suplemento Sup. 
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Tablas y figuras 

Para la creación de tablas y figuras es posible usar los formatos disponibles de los programas 

electrónicos. No hay una prescripción determinante sobre el modelo que debería utilizarse. Las 

Normas APA indican que las tablas y figuras deben enumerarse con números arábigos, en el orden 

como se van mencionando en el texto (Tabla 1, Figura 1). Esto debe aparecer acompañado de un 

título claro y preciso como encabezado de cada tabla y figura.   

No está permitido el uso de sufijación como 1a, 2a. APA recomienda un formato estándar de tabla 

donde no se utilizan líneas para las filas, ni celda, solo para las columnas.  

Tanto las tablas como las figuras se les colocan una nota si deben explicar datos o abreviaturas. Si 

el material es tomado de una fuente protegida, en la nota se debe dar crédito al autor original y al 

dueño de los derechos de reproducción. Además, es necesario contar con autorización por escrito 

del titular de los derechos para poder reproducir el material. 
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